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1Cuelge esta tabla de crecimiento para que la línea hacia arriba este 12 pulgadas del piso.

1 año
• Juega “al  escondite” y de manos
• Dice “mamá,” “papá,” y “uh-oh”
• Encuentra cosas escondidas fácilmente
• Se levanta hasta quedar de pie;
puede pararse sólo

3 años
• Entiende “mío,” “suyo,”
y “suya”

• Nombra la mayoria de cosas
familiares

• Arma rompecabezas de 3-4 piezas
• Da vuelta a las páginas en
un libro una a la vez

4 años
• Disfruta juegos de fantasia
• Cuenta cuentos
• Conoce algunos colores	
y números

• Puede coger una pelota rebotada 
la mayoría del tiempo

5 años
• Muy interesado en amigos
• Habla claramente usando frases
completas

• Cuenta 10 objetos
• Come con un tenedor o una cuchara

2 años
• Se vuelve más y más independiente
• Usa 2-4 palabras por frase
• Nombra objetos en un libro como
“casa,” “pelota,” o “perro”

• Sube y baja escaleras sosteniéndose

Si usted tiene preguntas sobre 

el desarrollo, el comportamiento 

o el aprendizaje de su niño—o para

registrar a su niño para un programa 

de seguimiento del desarrollo GRATIS—

sólo llame a Help Me Grow (Ayúdame a 

Crecer) a Child Development Infoline:

1-800-505-7000

¡ES SU DECISIÓN!

Podemos inscribirle 
para dar seguimiento 
al desarrollo	
GRATIS.

Podemos	
conectarle con	
servicios que	
tal vez necesite.

Tenemos	
información 
para	
compartir.

Tenemos respuestas 
a sus preguntas.

Estamos aquí 
para usted.

1-800-505-7000

Coloqu
e la fo

to de s
u niño

 en el 
cuadra

do.

Coloque la foto de su niño en el cuadrado.

Coloqu
e la fot

o de su
 niño e

n el cua
drado.

Coloque la foto de su niño en el cuadrado.

Coloqu
e la fo

to de s
u niño

 en el 
cuadra

do.

Help Me Grow is a program of




